Rozpoznajemy
emocje
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— — CELE ZAJEC

Czas trwania: Dziecko:

60 m i nut e rozpoznaje cztery podstawowe emocje: ztos¢, radosé, smutek, strach;

2

e nazywa odczuwane emocje.

PRZED ROZPOCZECIEM ZAJEC PRZYGOTU):
guziki, patyczki po lodach, cekiny, kawatki materiatu;

karteczki z napisami: zto$¢, rados¢, strach, smutek;

ekrany do wyboru: Nazywanie emocji — rados¢, Nazywanie emocji — ztos¢, Nazywanie
emocji — strach, Nazywanie emocji — smutek z programu SPEKTRUM AUTYZMU PRO:

- ROZDZIAL: Rozpoznawanie i nazywanie emocji;

- PODROZDZIAL: Rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emoc;ji;

- LEKCJA MULTIMIEDIALNA do wyboru: Radosé, Ztos¢, Strach, Smutek;
chuste animacyjna i piteczki plastikowe;

piteczki z naklejonymi buzkami przedstawiajgcymi rézne emocje.

PRZEBIEG ZAJEC

1. ROZPOCZECIE ZAJEC. JAKI MAM DZI$ NASTRO)?

it

Usigdzcie w kregu i porozmawiajcie o waszych nastrojach. Zadaj dzieciom nastepujace
pytania:

e Jaki macie dzis nastréj?

e Jak myslicie, dlaczego akurat taki?

Nastepnie popros, aby wszyscy utozyli buzie wyrazajgce ich dzisiejszy nastrg;.

Rozdaj przygotowane wczesniej materiaty (guziki, patyczki, talerzyki, piorka, cekiny itp.),
zachec¢ do kreatywnej zabawy.

Na zakonczenie pozwol, by dzieci wspdlnie obejrzaty wszystkie prace i zgadywaty, jakie
uczucia zostaty w nich wyrazone.
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Rozpoznajemy emocje s

@ L 2. ZABAWA DYDAKTYCZNA. CO TO ZA EMOCJA?

UsiadZcie w kole. Podejdz do kazdego dziecka i popros, aby wylosowato jedna

z karteczek z nazwa emociji (zto$¢, radosé, strach lub smutek), a nastepnie sprobowato
zaprezentowacé te emocje w dowolny sposéb, tak jak jg czuje. Reszta grupy prébuje
odgadnag, jakie uczucie zostato przedstawione.

@ L 3. PRACAZ PROGRAMEM MULTIMEDIALNYM

X} Popro$ dzieci, aby usiadty wygodnie przed monitorem komputera lub tablicg
interaktywna. Wybierz i wtgcz wybrany ekran np. Nazywanie emocji — radosé z programu
SPEKTRUM AUTYZMU PRO.

3> Popros, aby uczniowie przyjrzeli sig ilustracji widocznej na ekranie i odpowiedzieli
na pytania: Jaka to emocja? Ztos¢, rados¢, smutek czy strach?

3% Zweryfikuj odpowiedzi uczestnikéw, porozmawiajcie o tym, jakie elementy pozwalaja
zidentyfikowac¢ przedstawiong emocje. Na zakonczenie zatwierdZz wykonanie éwiczenia
przyciskiem z uémiechnietg buzka, aby dzieci mogty obejrze¢ w nagrode animowana
reakcje awatara.

3> Nastepnie w ten sam spos6b mozecie wykona¢ ¢wiczenia z ekranéw: Nazywanie emocji —
ztosé, Nazywanie emocji — strach, Nazywanie emocji — smutek.

—
W zaleznosci od poziomu grupy i czasu, jakim dysponujesz, mozesz na tych
zajeciach wykorzystaé rowniez ekrany:

Nazywanie emocji — zdziwienie, Nazywanie emocji — wstret, Nazywanie emocji -
znudzenie, Nazywanie emocji — zadowolenie, Nazywanie emocji — duma, Nazywanie
emocji — wstyd z programu SPEKTRUM AUTYZMU PRO.

@ 4. ZABAWA RUCHOWA. FALUJACE MORZE

Przygotuj chuste animacyjna. Stancie w kregu. Popros, aby dzieci mocno ztapaty za
krawedzie chusty. Gdy wszyscy trzymaja juz w rekach brzegi chusty, wrzu¢ na nig
przygotowane wczesniej plastikowe piteczki.

Zadaniem dzieci jest falowanie materiatem w goére i w dot w celu zrzucenia wszystkich
pitek na podtoge.

c::) L 5. ZAKONCZENIE ZAJEC. MOJ NASTRO)

UsigdZcie w kregu. Potéz na podtodze przygotowane piteczki z naklejonymi buzkami/
emotikonami wyrazajgcymi podstawowe emocje. Popros, aby dzieci dobrze im sie
przyjrzaty i wybraty te buzke, ktéra najlepiej wyraza odczuwane przez nie w tej chwili
uczucie.

O Podzighy) dzieciom za udziat w zqjeciach. Fochwal za to, e potrafia
rozpoznawac r naz;wac’ rozne emog/'e.

Iy
N
Copyright © Nowa Era Sp. z 0.0. eduSensug' SPEKTRUM AUTYZMU PRO 5



